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APRESENTACAO

Este guia é seu! Ele faz parte do projeto Té6 no Rumo, realizado pela Acéo
Educativa, que propde estratégias para apoiar estudantes, professoras/es e
escolas a refletirem sobre escolha profissional, continuidade dos estudos
e insercdo no mundo do trabalho. Essa atuacdo vem se tornando mais desa-
fiante por causa da crise econémica e politica que o Brasil vive nos Ultimos
anos e do acirramento de desigualdades sociais, raciais e de género, que afe-
tam particularmente a juventude.

Diante da precarizagao e do desmonte de politicas sociais, vocé pode mui-
tas vezes sentir que seu horizonte de futuro foi encurtado. Por isso, é funda-
mental reafirmar os direitos ja conquistados e previstos em nossa legislacéo,
assim como conhecer e se mobilizar coletivamente pela implementacdo de
politicas publicas que garantam direitos das juventudes. Este guia traz infor-
macdes sobre marcos legais, equipamentos, programas e servigos publicos, in-
dicando possibilidades e caminhos. Vocé pode utiliza-lo como uma ferramenta
de acesso a direitos e compartilhar com sua familia, amigas/os, coletivos e
comunidade. Mais ainda, o guia busca dar visibilidade as conquistas popula-
res, resultado de lutas coletivas, que atualmente se renovam: em resposta ao
discurso da competicdo individual e da meritocracia, vemos se multiplicarem
iniciativas de solidariedade e de resisténcia.

O guia ndo pretende esgotar os programas, projetos e organizagdes que
atuam nas areas de educacéo, trabalho, cultura, salde mental, entre outros. An-
tes, visa estimular que vocé, suas/seus amigas/os e colegas procurem informa-
¢do de qualidade, conhegcam politicas publicas e iniciativas disponiveis, tracem
suas trajetérias, organizem-se e lutem pelos seus direitos.



A 'V A W B W B VW B VW B VW o W

A ' A W B W B W B W B



- . O direito a educac&o esta previsto na Constituicdo
Dlrelto a Federal e ndo se resume a disponibilidade de va-
3 bém inclui a garantia da universalida-
educa ~15)| gasmas tam
g de, gratuidade e qualidade da escola publica.

Ha uma série de outras leis que especificam
esse direito e estabelecem metas para a educacéo
no Brasil, como a Lei de Diretrizes e Bases - LDB
(Lei n29394/96) e o Plano Nacional de Educacéo
- PNE (Lei n213.005/14). Pela legislacao, a educacdo deve fomentar o desen-
volvimento integral do individuo, o exercicio da cidadania e a formacao para o
trabalho. Também vale mencionar as leis n® 10.639/03 e 11.645/08, que torna-
ram obrigatdrio o ensino de histéria e cultura africana, afro-brasileira e indigena
nas escolas publicas e privadas de educacg&o bésica do pais.

Essas garantias legais sdo o resultado de muita pressdo por parte da so-
ciedade e da organizagdo de movimentos sociais e permitiram uma grande ex-
pansdo no acesso a educacdo. Ainda falta muito para que tenhamos escolas
de qualidade, inclusivas e democraticas para todas e todos. A luta pelo direito a
educacdo se expressa hoje de diversas formas: na defesa de mais recursos puU-
blicos para as escolas publicas, da liberdade de aprender e ensinar, de acdes afir-
mativas para grupos que tiveram seu direito historicamente negado, entre outras.

A educacao bhasica compreende a educacdo infantil, o
ensino fundamental e o0 médio. O Estado deve garantir
acesso a essas etapas para criancas e adolescentes e
oferta para quem nio teve acesso na idade adequada.
Segundo a LDB, a educacio deve ser ofertada em
diversas modalidades, de forma a se adequar a diferentes
segmentos: regular, Educacéo de Jovens e Adultos,
especial, indigena, quilombola, do campo e profissional.

_ Acoes afirmativas sdo medidas que buscam repa-

Agoes rar desigualdades estruturais no acesso a direitos.
aﬁrmativas No ca?so d~a educacéo, a poll'.tica éfirmativ? mais
debatida sdo as cotas em universidades publicas.
A Lei n2 12.711/12 estabelece a reserva de 50%
das vagas em instituices federais de ensino supe-
rior para estudantes de escolas publicas e, dentre
esses, para negras/os e pessoas de baixa renda.
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Muitas universidades estaduais, incluindo as de S&o Paulo (USP, Unesp e Uni-
camp), também tém programas similares. As cotas levaram a um aumento da
diversidade nas universidades publicas. Isso tem efeito ndo apenas no acesso
de estudantes negras/os, mas também na press&o pela garantia das condicoes
para a permanéncia e conclus&o dos estudos e por mudancas nos curriculos dos
cursos para que abordem questdes raciais.

Onde Educacéo de Jovens
encontrar e Adultos

A Educacao de Jovens e Adultos (EJA) é uma mo-
dalidade de ensino destinada a jovens, pessoas
adultas e idosas que nao concluiram as etapas da
educacdo bésica na idade adequada. A presenca
de jovens nas salas de aula da EJA tem aumen-
tado nos Ultimos anos, processo denominado “Juvenilizacdo da EJA’ que esté
associado a uma série de fatores que dizem respeito a sociedade brasileira e ao
modo como a expans&o escolar se processou no Brasil. Porém, ndo s&o todas/
0s e quaisquer jovens que abandonam ou sdo excluidos da escola antes de con-
cluir a educag&o basica. As taxas e percentuais de abandono e evasdo escolar
sd0 mais elevadas para certos grupos da populagéo juvenil, notadamente para
aquelas/es mais pobres, para negras/os e para moradoras/es da regido Norte e
Nordeste do pais cujas moradias se situam em contextos rurais.

Em S&o Paulo, a Prefeitura oferece a modalidade para a conclusdo do ensino
fundamental e o governo do Estado para os niveis fundamental e médio. Tam-
bém existem centros educacionais especificos para jovens e pessoas adultas
que buscam aumentar sua escolarizagdo.

=» CIEJA S&o unidades educacionais municipais que atendem jovens e pes-

soas adultas oferecendo o ensino fundamental e qualificacdo profissional nos

turnos matutino, vespertino e noturno. Para saber mais sobre a EJA em escolas

municipais, veja o link:
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/educacao-de-jovens-e-adultos-
-eja/unidades-educacionais-eja/

=» CEEJA Os Centros Estaduais de Educacao para Jovens e Adultos (CEEJA)
oferecem um modelo hibrido, em que as/os estudantes estudam em casa com
o material didatico oferecido e recebem orientacdo individualizada de profes-
soras/es na escola.
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https://www.educacao.sp.gov.br/modalidade-flexivel-de-educacao-de-
jovens-e-adultos-o-ceeja-tem-inscricoes-abertas-em-todo-o-estado/

=¥ Encceja E possivel obter o diploma de ensino fundamental e médio através
do Exame Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos
(Encceja). As inscricdes séo gratuitas e acontecem uma vez ao ano. Para mais
informacgdes, consulte o site do Inep:

http://enccejanacional.inep.gov.br/

2 Cursos técnicos

O ensino técnico é voltado para estudantes do ensino médio ou para quem ja

concluiu essa etapa, com o objetivo de permitir uma entrada mais rapida no

mercado de trabalho. Existem trés modalidades de cursos técnicos:

= Integrada: ao terminar o ensino fundamental, vocé faz uma Unica matricula
no estabelecimento de ensino especializado. No final da formacéo, vocé re-
cebe certificado de conclusdo do ensino médio e diploma do curso técnico.

= Concomitante: vocé faz duas matriculas em escolas diferentes: em uma esco-
la de ensino médio e em outra que oferece o curso técnico. Ao final, vocé rece-
be dois certificados de conclusdo, mas de estabelecimentos distintos. Em geral,
nessa modalidade, a instituicdo que oferece o curso técnico pede comprovagéo
de que a/o estudante ja concluiu o primeiro ano do ensino médio.

= Subsequente: vocé faz o curso técnico apenas depois de terminar o ensino
médio, ou seja, depois de concluir a educacado basica.

=» Etecs O Centro Paula Souza oferece 192
cursos nas areas Industrial, Agropecuaria e
de Servicos. No municipio de S&o Paulo, s&o
44 escolas. H4 também unidades em Diade-
ma, Osasco, Santo André, Sdo Bernardo do
Campo, entre outras cidades da regido metro-
politana. A selecao é feita por um vestibulinho,
que acontece duas vezes por ano. H& bonus
na pontuacdo para candidatas/os que decla-
rem ser afrodescendentes e/ou demonstrem
ter cursado integralmente do 62 ao 92 ano do
ensino fundamental em instituicdes publicas.
https://cps.sp.gov.br/




=» Instituto Federal Oferece cursos técnicos integrados e concomitantes ou

subsequentes nos campi de S&o Paulo, Sdo Miguel Paulista (onde ha também

um curso integrado na modalidade Proeja), Pirituba e Guarulhos. Ha cursos nas

areas de Informética, Mecéanica, Edificagdes, Logistica, Comunicacao, entre outros.

O processo seletivo é feito duas vezes ao ano, pela anélise do historico escolar.
https://www.ifsp.edu.br

=» Senai Oferece cursos de Aprendizagem Industrial, Técnicos, Superiores
de Tecnologia e de Formacao Inicial e Continuada em diversas éareas. Os cur-
sos técnicos sdo concomitantes ou subsequentes, em &reas industriais como
mecanica, eletronica, telecomunicacdes e vestuério. Sdo 39 escolas na capital
e na Grande S3o Paulo, incluindo Guarulhos, Osasco, Santo André e Sao Ber-
nardo. Os cursos técnicos sdo gratuitos e a selecdo é feita por avaliagdo de
desempenho escolar.
www.sp.senai.br

3 Ensino superior

Existem diferentes tipos de curso superior. A primeira divisdo é entre cursos de

graduacao e cursos sequenciais. Os sequenciais s0 cursos de curta duragdo, em

média de dois anos. Apesar da rapidez, a/o interssada/o deve prestar atencao,

pois o diploma desse tipo de curso ndo dé acesso a mestrado e doutorado e a

alguns concursos publicos que exigem graduacado. Os cursos de graduacao, por

sua vez, podem ser de trés tipos:

m Tecnoldgicos: em geral, cursos de trés anos de duragdo. Sdo cursos focados
em uma area de atuagdo, com conteldo prético.

m Bacharelados: sdo cursos mais longos, de no minimo quatro anos, com for-
magao mais abrangente.

m Licenciatura: cursos que oferecem formac&o para a atuagdo como professor
especialista na educagdo bésica.

Acesso ao ensino superior

=» Enem O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) é utilizado para selecdo
em universidades publicas (pelo Sisu), para bolsas em universidades privadas
(pelo ProUni) e para 50 universidades portuguesas. A prova é€ composta por 180
questdes, divididas em quatro areas: linguagens e cddigos, matematica, ciéncias
da natureza e ciéncias humanas - além da redacdo. O exame é realizado em
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dois dias. Desde 2020, a/o estudante pode optar por fazer o exame impresso ou
digital, com provas aplicadas em computadores em locais definidos pelo Inep. H4
uma taxa de inscrigao, a qual sdo isentas/os estudantes cursando o Oltimo ano do
ensino médio em escola publica. Também podem solicitar a isencdo estudantes
que cursaram o ensino médio em escola publica ou em escola particular com
bolsa integral e com renda familiar per capita de até 1,5 salario minimo, que no
tenham tido auséncia em provas anteriores ou que justifiquem a auséncia.
http://enem.inep.gov.br/

=» Sisu O Sistema de Selecéo Unificada (Sisu) é o sistema informatizado, ge-
renciado pelo Ministério da Educacdo (MEC), no qual instituices publicas de
ensino superior oferecem vagas para candidatas/os participantes do Enem. As
inscricbes sdo abertas duas vezes ao ano. Pelo sistema, a/o candidata/o pode
escolher até duas opcdes de curso e, durante o periodo em que o sistema estiver
aberto, acompanhar a nota necesséria de cada curso e mudar as opgdes. As
instituicoes federais devem seguir a Lei de Cotas, portanto, ao fazer a inscricdo
no Sisu, a/o candidata/o opta entre concorrer as vagas de livre concorréncia ou
as vagas reservadas por critérios socioecondmicos e raciais.
http://sisu.mec.gov.br/

=» ProUni O Programa Universidade para Todos (ProUni) oferece bolsas inte-
grais e parciais para cursos superiores em instituicdes privadas. Para participar,
a/o candidata/o deve ter prestado o Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)
do ano anterior e obtido, no minimo, 450 pontos na média das notas. Ndo pode
ter tirado nota zero na redacdo. No momento da inscric&o, seré necessério infor-
mar o nmero de inscricdo e a senha usados no Enem e o CPF. A/O candidata/o
n&o pode ter diploma de curso superior. Para concorrer a bolsa integral, a/o
estudante deve comprovar renda familiar por pessoa de até 15 salério minimo.
Para as bolsas parciais, a renda familiar deve ser de até trés salarios minimos
por pessoa.
http://siteprouni.mec.gov.br/

Instituicoes publicas

O ingresso nas instituicdes publicas de ensino superior é feito através de um
processo seletivo, como vestibular ou Enem. Atualmente, todas as universidades
publicas do estado tém politica de cotas sociais e raciais. H4 uma taxa de inscri-
¢a0 para participar desses processos, mas candidatas/os de escola publica e/ou
de baixa renda podem conseguir isen¢do dessa taxa. Além de oferecer cursos
gratuitos, essas instituicdes tém programas de permanéncia para as/os estu-
dantes, que podem incluir auxilio para moradia, alimentac&o, transporte e bolsas.
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=» Universidade de Campinas (Unicamp) Possui campi em Campinas,
Limeira, Paulinia e Piracicaba. Oferece cursos de graduacao nas reas de huma-
nidades, ciéncias biolégicas e ciéncias exatas. O processo seletivo ¢ via vestibular
(Comvest), Enem e prova de aptiddo para alguns cursos. H4 também o processo
seletivo das chamadas Vagas Olimpicas, para estudantes que sejam medalhistas
ou tenham um étimo desempenho em competigdes de conhecimento do ensino
médio. Ha cotas e bénus para candidatas/os de escolas publicas e candidatas/os
autodeclaradas/os pretas/os, pardas/os e indigenas. A taxa de inscric&o no ves-
tibular de 2022 foi de RS 180. Ha isencéo de taxa para candidatas/os de baixa
renda, oriundas/os de escola publica e candidatas/os a cursos noturnos tecno-
logicos e de licenciatura.

www.unicamp.br

www.comvest.unicamp.br

=» Universidade de Sao Paulo (USP) Possui campi em Sao Paulo, Baury,
Ribeirdo Preto, Sdo Carlos, Piracicaba, Pirassununga, Santos e Lorena. Oferece
cursos de graduacdo nas areas de ciéncias bioldgicas, exatas, humanidades e
multidisciplinares. A selegdo é feita pelo vestibular da Fuvest ou pela nota no
Enem, via Sisu. Nos dois casos, ha reserva de vagas para alunas/os oriundas/os
de escolas publicas e para autodeclaradas/os pretas/os, pardas/os e indigenas
também egressas/os de escola publica. Candidatas/os de baixa renda e oriun-
das/os de escola publica podem pedir isencéo da taxa de inscrigdo da Fuvest,
que no vestibular de 2021 foi de RS 182.

www.usp.br

www.fuvest.br

=» Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (Unesp)
Possui campi em Aracatuba, Araraquara, Assis, Bauru, Botucatu, Dracena, Fran-
ca, Guaratinguetd, Ilha Solteira, Itapeva, Jaboticabal, Marilia, Ourinhos, Presidente
Prudente, Registro, Rio Claro, Rosana, Sdo Jodo da Boa Vista, Sdo José do Rio
Preto, Sdo José dos Campos, Sao Paulo, Sdo Vicente, Sorocaba e Tupa. Oferece
cursos de graduag&o nas areas de humanidades, ciéncias exatas, ciéncias bioldgi-
cas e saude. S3o realizados dois vestibulares ao ano e héa reserva de vagas para
estudantes de escola publica e para negras/os e indigenas. Ha uma taxa de inscri-
¢80, mas vestibulandas/os que n&o tém condicdes de pagar podem pedir isengao.

www.unesp.br

www.vunesp.com.br

=» Universidade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) Possui campi na Baixada
Santista, Diadema, Guarulhos, Osasco, S&o José dos Campos e S3o Paulo (Vila
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Clementino e ltaquera). Oferece cursos nas areas de ciéncias biologicas e satde,

exatas e humanas. O processo seletivo para a maioria dos cursos é pelo Sisu,

mas para alguns cursos ha um sistema misto de vestibular e nota do Enem. Nes-

ses casos, ha taxa de inscricdo, com isencao para candidatas/os de baixa renda.
www.unifesp.br

=» Universidade Federal do ABC (UFABC) A UFABC oferece cursos nas

areas de Ciéncia e Tecnologia e Ciéncia e Humanidades. Possui dois campi, em

Santo André e em Sao Bernardo do Campo. O processo seletivo é pelo Sisu.
www.ufabc.edu.br

=>» Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar) Possui campi em Ara-
ras, S&o Carlos e Sorocaba. Oferece cursos de graduagao nas areas de ciéncias
biologicas, ciéncias exatas e humanidades. As/Os estudantes devem se candi-
datar pelo Sisu.

www.ufscar.br

=¥ Instituto Tecnoldgico de Aerondutica (ITA) Fica em Sao José dos
Campos. Oferece cursos de graduagdo nas engenharias Aeronautica, Mecani-
ca-Aeronautica, Civil-Aeronautica, Eletronica, de Computacéo e Aeroespacial. A
entrada é por vestibular e prova de aptidao. E possivel solicitar a isencao da taxa,
que foi de RS 170 em 2021,

www.ita.br

=» Fatec - Centro Paula Souza Oferece cursos superiores de tecnologia,
em diversas areas, com trés anos de duracdo. Ha 56 faculdades, em 51 munici-
pios, incluindo Sao Paulo, Diadema, Guarulhos, Osasco, Santo André e So Ber-
nardo do Campo. O vestibular para ingresso na Fatec ocorre duas vezes ao ano .
A/O candidata/o pode utilizar a nota do Enem para ajudar na nota do vestibular.
Ha bonus para estudantes afrodescendentes e oriundas/os de escolas publicas.
O valor da taxa de inscricdo foi de RS 39 em 2021, quando, em vez de prova,
a selecao foi por analise do histérico escolar devido & pandemia de covid-19. E
possivel solicitar a isengdo/reducdo da taxa.

http:/ /www.fatecsp.br

www.vestibularfatec.com.br

=» Instituto Federal de Sao Paulo O IFSP tem campi em 30 cidades do es-
tado de Sao Paulo, incluindo a capital e Guarulhos. Oferece cursos tecnoldgicos,
de bacharelado (principalmente engenharia) e licenciaturas em ciéncias exatas
e bioldgicas. O processo seletivo é via Sisu.

www.ifsp.edu.br
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=» Rede UniCEU A Prefeitura de S&o Paulo conta com uma rede de 46 po-
los da Universidade nos Centros Educacionais Unificados (UniCEU), que oferece
cursos gratuitos de graduacao e pds-graduacao em diversas &reas por meio do
Sistema Universidade Aberta do Brasil (UAB), em parceria com instituicoes de
ensino superior.

https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/ensino-superior/

4 Cursinhos populares

Desde o final da década de 1990, tém surgido no Brasil cursinhos pré-vestibula-
res populares, comunitérios e alternativos. Gratuitamente ou com mensalidades
mais acessiveis, esses espacos oferecem aulas de preparagdo de jovens para
exames como o vestibular e o Enem. Além das aulas de reforco para instrumen-
talizar as/os estudantes para os exames de acesso, muitos cursinhos também
se constituem em espagos de formac&o politica, mediante a sensibilizagcdo e
mobilizagdo voltadas para questdes como a implementag&o de agdes afirmati-
vas, discussdes sobre diversidade e proporcionalidade no ensino superior e da
realidade local dessas/es jovens.

=» Escola Preparatéria da UFABC (EPUFABC) Ligada & Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura da UFABC, a Escola oferece um curso pré-universitario gra-
tuito para estudantes e egressas/os de escola publica. O cursinho aborda con-
tetdos do ensino médio com foco na matriz de habilidades e competéncias do
Exame Nacional do Ensino Médio (Enem). Ha reserva de vagas para negras/os e
indigenas, surdas/os, transexuais, refugiadas/os e funcionéarias/os terceirizadas/
os da universidade.
http://proec.ufabc.edu.br/epufabc

=¥ Cursinhos populares Unifesp Organizados por estudantes e trabalhado-
ras/es da universidade, os cursinhos ajudam estudantes a se prepararem para
concursos de vestibulinho/vestibular de acesso &s Escolas Técnicas Estaduais,
Institutos Federais e Universidades. Ha iniciativas ligadas aos campi S&o Paulo,
Baixada Santista, Diadema e Guarulhos.
https://www.cujaunifesp.com/
https://www.unifesp.br/campus/san7/extensao/cursinho-poupular-cardume

https://www.cursinhodogeb.com.br/
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http://ciunidiadema.wixsite.com/ciunidiadema
https://cursinhounifesp-guarulhos.blogspot.com/

=» Cursinhos populares da USP A Universidade de S&o Paulo conta com
diversos cursos preparatorios para o Enem e vestibulares, organizados pelas/os
alunas/os da universidade. Os cursos sdo gratuitos ou tém preco reduzido.
m Curso Pré-Vestibular MedEnsina http://medensina.com/processo-
seletivo/
m Cursinho Popular EACH https://www.facebook.com/
CursinhoPopularEACH/
m Cursinho Popular Clarice Lispector https://www.facebook.com/
cursinhocpcl/
Cursinho FEA https://www.facebook.com/cursinhofeauspsp/
Cursinho Psico https://cursinhodapsico.milharal.org/
Cursinho da FFLCH https://www.facebook.com/cursinhodafflch/
Cursinho do Crusp https://www.facebook.com/CursinhoCRUSP/
Cursinho Popular do DCE Livre da USP https://www.facebook.com/
CursinhoFlorescer/

m Cursinho da Poli do Grémio Politécnico https://cursinhocpusp.wixsite.
com/cpusp

m Arcadas Vestibular https://www.cursinhopopulararcadas.com.br/

m Cursinho Popular da Acepusp https://www.cursinhopopular.com.br/

=» Frente de Cursinhos Populares A Frente retne diversas iniciativas de
cursinhos populares, buscando fortalecer sua atuagéo conjunta como movimen-
to social e suas demandas por politicas pUblicas de acesso a educacgdo. A rede
também produz materiais e atividades que possam contribuir com os trabalhos
nas comunidades. A Frente de Cursinhos Populares realizou um mapeamento,
que permite as/aos estudantes encontrar um cursinho e também fomentar o
surgimento de novas iniciativas.

https://www.facebook.com/frentedecursinhos

bitly/mapadoscursinhos

=» Cursinho Transformac&o E um cursinho popular voltado para transgéne-

ros, travestis e ndo binaries em S&o Paulo. Para informacdes sobre a formac&o

de turmas, horérios e outras, consulte as redes sociais.
https://www.instagram.com/cursinhopopulartransformacao/
https://www.facebook.com/CursinhoPopularTransformacao/
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trabalho é uma dimensdo muito importante na vida da juventude

brasileira. Jovens muitas vezes trabalham antes da idade legal ou con-
ciliando-o com os estudos. O trabalho juvenil se d4 em condicdes mais precé-
rias que entre pessoas adultas, com maiores taxas de desemprego, informali-
dade, menor remuneracao, jornadas extensas e piores condicdes de saude e
seguranga. A vivéncia das/os jovens no mundo do trabalho também é marcada
pelas desigualdades de género e raga, tornando as trajetérias de jovens mulhe-
res negras ainda mais dificeis. Programas de estagios e de aprendizagem, que
tém jornadas menores, podem ser um caminho para a entrada mais protegida
das/os jovens no mundo do trabalho.

Mudancas recentes na legislagao trabalhista retiraram parte da proteco as/
aos trabalhadoras/es. Porém, ainda assim a/o trabalhadora/or continua tendo
um conjunto de direitos garantidos por lei. A jornada de trabalho segue limitada
a 44 horas semanais; o salario ndo pode ficar abaixo do salério minimo por hora
(com as alteracdes na legislacdo, o valor é calculado de acordo com a jornada
trabalhada); e a/o empregada/o tem direito a férias, 132 e ao Fundo de Garantia
do Tempo de Servico (FGTS). Também ¢ importante lembrar que, em todos os
casos, a lei proibe discriminacdes por sexo, idade, cor/raca e situagdo familiar,
bem como situagdes de humilhacdo ou constrangimento (assédio moral).

Para muitas/os jovens no Brasil, 0 “emprego” estéa
(O II=ER  relacionado a uma insercdo formal e mais estavel
no mercado de trabalho, enquanto “trabalho” pode
ser uma ocupagdo informal ou uma ocupagdo
temporaria paga, mas sem vinculo empregaticio.
Diante do aumento do desemprego, o empreen-
dedorismo tem sido apresentado como uma das
grandes saidas para a insercao profissional de jo-
vens. O tema passou a fazer parte de curriculos
escolares e estd constantemente na midia. Mas muitas vezes, trata-se de uma

forma de encobrir relagdes de trabalho precérias e de responsabilizar o individuo
pelo sucesso ou fracasso, independentemente das condicdes estruturais. Nesse
universo de trampos e corres, € importante buscar alternativas coletivas para o
fortalecimento de cada uma/um e para a luta por mais direitos.

Outra forma cada vez mais comum de trabalho para a juventude tem sido por
meio de aplicativos. Sdo uma forma de insercdo mais acessivel, pois basta se ca-
dastrar - diferentemente de processos seletivos para outras formas de emprego,
que exigem escolaridade, experiéncia profissional, etc. Além disso, os aplicativos
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prometem geracdo de renda com a liberdade de o/a trabalhador/a fazer seus
proprios horérios e trabalhar “sem patrao”. Na pratica, muitas das empresas donas
dos aplicativos exercem formas rigidas de controle sobre o trabalho, com metas,
boénus, ranqueamentos e a constante ameaca de bloqueio. Apesar de n&o ser re-
gulamentado e de debates juridicos ainda em andamento, as empresas tém sim
obrigacdes. O Ministério Publico do Trabalho desenvolveu uma cartilha falando

sobre os direitos dessas/es trabalhadoras/es: https://bitly/app_mpt.

Um processo que reuniu a Organizag&o Internacio-

Tra ba lhO nal do Trabalho (OIT), 6rg&os do governo, organiza-

coes sindicais e empresarias/os, entre 2009 e 2011,

decente elaborou uma Agenda para o Trabalho Decente da

SEEIFERER  Juventude. A agenda se constitui num conjunto de

B compromissos assumidos pelo Estado brasileiro, e
JuventUde esta dividida em quatro eixos principais:

= Mais e melhor educagéo
= Conciliagdo dos estudos, trabalho e vida familiar

= Insercéo ativa e digna no mundo do trabalho

= Didlogo social

Para saber mais: https://www.lo.org/brasilia/temas/emprego/WCMS_
618423/lang--pt/index.htm

Onde 1 .
encontrar Aprendizagem

E uma modalidade de trabalho para jovens, entre
14 e 24 anos (exceto no caso de pessoas com defi-
ciéncia), associada a formac&o profissional. As/Os
jovens devem estar cursando ensino fundamental
ou médio e frequentar ensino técnico profissional,
em convénio com a empresa. A/O aprendiz é contratada/o por no méximo dois
anos, com carteira de trabalho assinada e direitos trabalhistas, como férias e 132
garantidos. A jornada de trabalho deve ser de até seis horas por dia, podendo
chegar a oito caso a/o aprendiz ja tenha concluido o ensino médio e se as horas
considerarem a aprendizagem tedrica.

=» Aprendiz Paulista E um programa do governo do estado, para interme-
diar a busca de vagas de aprendizagem oferecidas por empresas. E voltado para
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estudantes matriculadas/os em escolas técnicas do Centro Paula Souza. A/O
interessada/o deve preencher um cadastro no site do programa.
www.empregasaopaulo.sp.gov.br

=¥ Instituicoes formadoras Uma das formas de buscar vagas de aprendiz
é por meio das instituicdes responséaveis pelo ensino técnico-profissional em
convénio com a empresa contratante. Veja abaixo algumas dessas instituicdes.

m CIEE wwwcieeorgbr / (11) 3003-2433

m Senac www.sp.senac.br/jovem-aprendiz

m Espro www.esproorgbr / (11) 3138-0080

2 Estagio

Pela Lei de Estagios em vigor, o estagio € uma
atividade educativa desenvolvida no ambiente
profissional, mas ndo caracteriza relagdo de em-
prego. Podem ser estagiarias/os estudantes de
ensino médio e superior, da educacdo profissio-
nal e do ensino fundamental na modalidade pro-
fissional (caso da Educacao de Jovens e Adultos).
A/Q estagiaria/o deve ser acompanhada/o por
um professor-orientador e, pelo lado da/o con-
tratante, por um supervisor. A jornada de trabalho
maxima ¢ definida pela lei - para o ensino médio

e superior, ndo pode passar de 30 horas semanais. No caso em que o estagio
n&o é obrigatdrio, deve haver bolsa ou outra forma de remuneracdo e auxilio-
-transporte. Também é importante saber que os agentes de integracdo nao po-
dem cobrar nenhuma taxa das/os estudantes.

=» Programa Jovem Cidad&o E um programa do governo de Sao Paulo
que oferece a estudantes do ensino médio da rede estadual oportunidades de
estagio remunerado em empresas parceiras. E necessario ter idade entre 16 e
271 anos. A/O jovem deve se inscrever no site; a cada vaga, as/os candidatas/os
sdo chamados de acordo com a classificacdo da situacao financeira da familia.
www.meuprimeirotrabalho.sp.gov.br
R. Boa Vista, 170 Centro Sao Paulo (11) 3241-7455
coordenacao@jovemcidadao.sp.gov.br
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=» CIEE O Centro de Integracao Empresa-Escola é uma organizacao privada
sem fins lucrativos que intermedeia vagas de estégio e aprendizagem para estu-
dantes de nivel médio, técnico e superior. As/Os estudantes podem se cadastrar
pelo site ou pessoalmente, nas unidades.

www.ciee.org.br

(11) 3003-2433

3 Emprego

Nos centros abaixo, a/o interessada/o pode consultar se ha alguma vaga dis-
ponivel para seu perfil profissional. Se houver, a pessoa ja é encaminhada para
0 processo seletivo. Além disso, esses espacos também fazem emiss&o da
carteira de trabalho, inclusdo em cursos de qualificacdo e outros programas
governamentais.

=» Portal Emprega Brasil Pela plataforma do governo federal, a/o traba-
lhadora/or pode verificar vagas de emprego de acordo com seu perfil profis-
sional e cursos de qualificagdo profissional, além de obter informacdes sobre
seguro-desemprego e abono salarial.

https://empregabrasilmte.gov.br

=» Centro de Apoio ao Trabalho e Empreendedorismo - Cate

O portal da Prefeitura de S&o0 Paulo oferece um banco de talentos no qual a/o

usuéria/o pode se cadastrar e ser encaminhada/o para vagas de emprego de

acordo com seu perfil. No site também é possivel encontrar cursos de qualifi-

cacao profissional e informacGes para quem pretender ter um negédcio proprio.

Além do site, é possivel acessar os servigos em postos fisicos.
https://cate.prefeitura.sp.gov.br

m  Zonas Central/Sul
Cate Central - Av. Rio Branco, 252
Cate Interlagos - Av. Interlagos, 6122
Cate Jabaquara - Av. Eng. Armando de Arruda Pereira, 2314
Cate Cidade Ademar - Av. Yervant Kissajikian, 416
Cate Campo Limpo - R. Nossa Senhora do Bom Conselho, 65
Cate Vila Prudente - Av. do Oratbrio, 172
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Zona Noroeste

Cate Lapa - R. Guaicurus, 1000

Cate Butanta - R. Doutor Ulpiano da Costa Manso, 201
Cate Pirituba - Av. Dr. Felipe Pinel, 12

Cate Perus - R. Ylidio Figueiredo, 349

Cate Jaragua - Estrada de Taipas, 990

Cate Santana - Av. Tucuruvi, 808

Cate Brasilandia - Av. Jodo Marcelino Branco, 95

Cate Jacana - R. Luis Stamatis, 300

Zona Leste

Cate Sao Mateus - Av. Ragueb Chohfi, 1400

Cate Cidade Tiradentes - R. Milagre dos Peixes, 357

Cate ltaquera - R. Augusto Carlos Bauman, 851

Cate Sao Miguel Paulista - R. Dona Ana Flora Pinheiro de Souza, 76
Cate Itaim Paulista - Av. Marechal Tito, 3012

Cate Penha - R. Candapui, 492

Cate Guaianases - R. Hipdlito de Camargo, 479

Cate Sapopemba - Av. Sapopemba, 9064

A rede de aten-
dimento ao trabalhador do governo estadual faz intermediagdo de mao de obra,
oferece orientacdes e servicos como habilitacdo ao seguro-desemprego e emis-
sdo de carteira de trabalho.

Barra Funda - R. Mério de Andrade, s/n® (Estag&o Barra Funda)
Bras - Praca Agente Cicero, s/n2 (Estacdo CPTM Bras)

Casa Trabalhador Mério Covas - R. Boa Vista, 170, 1° Andar, Bloco 3
Itaim Paulista - R. Padre Virgilio Campelo, 150 Encosta Norte
Jacana - R. Ari da Rocha Miranda, 36 Jova Rural

Jaragua - Estrada de Taipas, 990 Jardim Panamericano

Campo Limpo - R. José Manoel Camisa Nova, 100 Jardim S&o Luis
Ermelino Matarazzo - R. Miguel Rachid, 311 Vila Paranagué

E uma rede de apoio para profissionais negras e negros,
constituida a partir de um grupo no Facebook. Atua com recrutamento e divul-
gacdo de vagas de emprego, consultoria para empresas, além de disseminar
atividades relacionadas ao empreendedorismo e bolsas profissionalizantes.

https://linktr.ee/afrotrampos
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=?» Indique uma Preta E uma con-
sultoria de recrutamento para profissionais
negras/os, criada a partir de um grupo no
Facebook, que divulga oportunidades de
educacéo e trabalho.

https://indq.gupy.io/

=» TransEmpregos O portal retne va-
gas de emprego inclusivas, cursos de for-
macdo e atividades para pessoas trans. A
iniciativa também atua junto as empresas
para promover uma maior diversidade e
acolhimento no ambiente de trabalho.
www.transempregos.com.br

4 Qualificacao

Os cursos de qualificaco profissional sdo formagdes mais curtas, voltadas para
oingresso (ou retorno) ao mercado de trabalho. Esse tipo de curso também cos-
tuma ser mais flexivel em relacdo as exigéncias de formac&o escolar. Ndo con-
ferem diploma, mas certificagcdes para uma determinada atividade profissional.

=¥ Via Réapida O programa estadual oferece cursos gratuitos de qualificagio
profissional, com durac&o de até 100 horas, para jovens e pessoas adultas. Os
cursos podem ser presencial, semipresencial e remoto (curso online com aulas
ao vivo e professora/or). Estudantes maiores de 16 anos que estejam desem-
pregadas/os podem solicitar bolsa-auxilio. Faz parte do Via Réapida o SP Tech,
que oferece cursos na &rea de Tecnologia da Informag&o, com um madulo sobre
empreendedorismo, e possibilidade de acesso a crédito pelo Banco do Povo.
http://www.viarapida.sp.gov.br/

=» Centros Publicos de Formacao Profissional - Santo André
Nesses espagos, a Prefeitura de Santo André oferece cursos livres e profissio-
nalizantes em diversas areas. Para se inscrever é necessario morar em Santo
André e ter idade minima de 16 anos. A duracgdo é de 160 a 240 horas e ha
certificacao.

m CPFP Armando Mazzo - R. Carnalba, s/n® Principe de Gales

m CPFP Valdemar Mattei - R. Kasato Maru, s/n? Vila Pires

m  CPFP Julio de Grammont - R. Astorga, s/n® Parque Andreense
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5 Economia solidaria

A economia solidaria se baseia no principio de que o ser humano, e ndo o lucro,
deve ser o elemento mais importante da atividade econémica. Orienta-se pela
cooperagdo entre pessoas, grupos e redes, pela autogestao e pela solidariedade.
Alguns exemplos de empreendimentos solidarios sdo cooperativas de vestuario,
alimentacéo, artesanato e feiras ecolégicas. Em 2021, foi aprovada em S&o Paulo
a Lei Paul Singer, que cria um marco regulatério e uma politica para economia
solidéria na cidade. A politica contard com iniciativas pedagogicas e de acesso
ao crédito e fomento a comercializag&o.

=» Ponto de Economia Solidéaria e Cultura do Butanta O local, vin-
culado & Secretaria Municipal de Saiude de Sao Paulo, apoia o desenvolvimento
de projetos de geracdo de trabalho e renda e formacdo de empreendimentos
econdmicos solidarios, seguindo a missao de fortalecer a autonomia econémica
e social de pessoas em desvantagem. O espaco ainda oferece atividades cultu-
rais e educativas abertas ao publico.

Av. Corifeu de Azevedo Marques, 250 Butanta Sao Paulo

=» Ponto Benedito Economia Solidaria e Cultura Também da Se-
cretaria Municipal de Saude de Sao Paulo, o Ponto realiza atendimento em salde
mental e busca fortalecer empreendimentos solidarios, promovendo negdcios e
dando visibilidade as/aos comerciantes. Uma das iniciativas do espaco € a loja
de artesanatos Tendarte, baseada na economia solidaria e feminista.

Praca Benedito Calixto, 112 Pinheiros S&o Paulo

=» Incubadora Tecnolégica de Cooperativas Populares - USP
Vinculada a Universidade de Sao Paulo, a Incubadora apoia grupos produtivos
autogestionérios, realiza atividades de formac&o e promove a economia solida-
ria, participando de redes e féruns.

https://prceu.usp.br/programa/itcp-usp/

Av. Prof. Licio Martins Rodrigues, 257, Travessa 4, Bloco 28

Cidade Universitéaria Butantd (11) 3091-4400 / (11) 3091-5828

itcp@usp.br

=» Incubadora Popular de Economia Solidaria - Santo André
A incubadora visa promover a economia popular e solidaria como estratégia de
desenvolvimento socioeconémico sustentavel de comunidades e segmentos de
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trabalhadoras e trabalhadores, prioritariamente aquelas e aqueles em situagéo
de vulnerabilidade social. O projeto conta com uma loja experimental para co-
mercializacdo dos produtos de artesanato e alimentos dos empreendimentos
incubados.
Loja Experimental - R. Giovanni Battista Pirelli, 155 Vila Homero Thon
Santo André (Atrium Shopping) (11) 4459-7273

=¥ Casa da Economia Solidaria - Diadema O espaco, da Prefeitura
de Diadema, abriga os projetos da Incubadora Popular de Economia Solidéria.
Também realiza oficinas e atividades culturais.

R. Professor Evandro Caiafa Esquivel, 127 Centro Diadema

(11) 4055-5162

antonio.pires@diadema.sp.gov.br

6 Empreendedorismo

O termo empreendedorismo tem sido usado para abarcar uma enorme gama
de atividades e diferentes condicdes: pode ir desde o trabalho ambulante até
startups - que sdo empresas que estdo ainda desenvolvendo seu modelo de
negocios, em geral em &reas ligadas a inovacao e tecnologia. A realidade é que
abrir e manter um negocio proprio é dificil, especialmente para jovens que tém
menos acesso a linhas de financiamento e menos experiéncia de gestdo. Por
isso, antes de se aventurar na abertura de um negdcio, procure pesquisar bas-
tante sobre o mercado e sobre os recursos necessarios.

=» Microempreendedor Individual (MEI) E uma modalidade de pes-

soa juridica com carga tributaria reduzida e procedimentos simplificados, para

quem tem faturamento de até RS 81 mil por ano e até um funcionario. A pessoa

cadastrada como MEI paga o0 INSS e tem direito a licencas (maternidade e doen-

ca) e aposentadoria por idade ou por invalidez - para ter direito & aposentadoria

por tempo de contribuigdo, é necessério complementar a contribuicdo mensal.
https://gov.br/mei

=» Sebrae O Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(Sebrae) ¢ uma entidade privada, parte do Sistema S, mantida por repasse de
empresas. Sua atuacgdo é voltada para o fortalecimento de micro e pequenas
empresas. Para isso, promove orientacdo, capacitacao, facilitacdo no acesso a
crédito e eventos para empreendedoras/es.

www.sebrae.com.br
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=» ADE SAMPA A Agéncia Sao Paulo de Desenvolvimento (ADE SAMPA),
ligada a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico, Trabalho e Turis-
mo de Sao Paulo, atua como um centro de referéncia para micro e pequenas
empresas. Entre seus programas, estdo servicos de capacitacdo para empreen-
dedoras/es, promocao de negbcios ambientalmente sustentaveis, microcrédito,
fomento a compras publicas de negécios locais, o espaco de trabalho colabo-
rativo Teia e o edital VAI TEC, que apoia financeiramente, por meio de edital,
empreendimentos que utilizem tecnologias desenvolvidas por jovens.
www.adesampa.com.br

=» Empreenda Mulher O programa do governo estadual tem como objeti-

vo o fortalecimento da autonomia econémica das mulheres, por meio de cursos

de qualificagdo em empreendedorismo e acesso a crédito pelo Banco do Povo.
https://www.desenvolvimentoeconomico.sp.gov.br/programas/
empreendamulher/

=>» Articuladora de Negécios de Impacto da Periferia (Anip) A

entidade da sociedade civil atua com atividades de formacao, intercadmbio e fa-

cilitacao de acesso a crédito para negdcios de impacto da periferia, ou seja, em-

preendimentos que buscam reunir lucro e beneficios sociais.
https://www.articuladoranip.com/

=¥ Galpao ZL O espaco, iniciativa da Fundacao Tide Setubal em parceria
com a Sociedade Amigos do Jardim Lapenna, conta com um coworking para
25 pessoas, oferece formagdes e mentorias para o empreendedorismo, in-
cluindo como acessar programas de microcrédito, além de atividades culturais
e esportivas.

https://fundacaotidesetubal.org.br/galpao-z!

R. Serra da Juruoca, 112 Jardim Lapena

(11) 2956-0091/ (11) 97097-2392

galpaozl@ftas.org.br

=» Pretahub Retne diversas frentes de atividades a partir da Feira Preta,
evento que relne empreendedoras/es negras/os para comercializar seus pro-
dutos com uma programacao cultural. Além da feira, realiza atividades de for-
magao sobre afroempreendedorismo, aceleragdo de negdcios e consultoria para
empresas.

https://pretahub.com/
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direito a cultura esta previsto na Constituicdo Federal, que afirma ser

dever do Estado apoiar a valorizacdo e difusdo das manifestacoes cul-

turais. Em suas mais diversas linguagens, pela cultura podemos nos
expressar, encontrar sentidos e significados para o que vivemos pessoal e coleti-
vamente e nos conectar a outras vivéncias e a experiéncias diversas.

A cultura também tem sido um importante caminho de afirmac&o da identi-
dade periférica em Sao Paulo,com a dendncia das condicdes de precariedade e de
violéncia enfrentadas nesses territérios e com a valorizacdo de saberes ancestrais,
das estéticas negras e indigenas, da criatividade e inovac&o das/os jovens.

Nesse sentido, coletivos e movimentos tém se mobilizado constantemente
para demandar que o Estado garanta o direito a cultura em sua diversidade. Para
muitas/os jovens, o trabalho na &rea de cultura ¢ uma forma de conciliar geragéo
de renda, expressao criativa e transformacao social.

Destacamos aqui alguns espagos que oferecem formacao artistica e técni-
ca para atuar com diversas linguagens, como artes cénicas, video, musica, artes
visuais, literatura, entre outras; e alguns programas de apoio financeiro (fomento)
a grupos culturais.

Além disso, no site www.tonorumo.org.br, esta disponivel o caderno Té no

Rumo: Cultura, que traz subsidios para educadoras/es abordarem a insercéo
profissional na &rea cultural.

Onde
encontrar

1 Formacao

=» Programa Jovem Monitor Cultural
O programa alia formac&o sobre cultura, diversida-
de, cidadania e outros temas com uma experimen-
tagdo em equipamentos da Secretaria Municipal
de Cultura de S3o Paulo, como bibliotecas, teatros,
centros culturais, etc. E voltado para jovens de 18 a 29 anos, de baixa renda.
As/Os selecionadas/os recebem auxilio financeiro de aproximadamente RS 1 mil
por més por até dois anos.
http://jovemmonitorcultural.prefeitura.sp.gov.br/

=¥ Programa Vocacional O programa, da Secretaria Municipal de Cultura
de S&o Paulo, oferece formagéo artistica inicial e de aprimoramento nas lingua-
gens de teatro, danga, musica, artes visuais e literatura para jovens e pessoas
adultas com idade a partir de 14 anos. As atividades acontecem em diversos
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espacos municipais de cultura, como centros culturais, bibliotecas e nos Centros

Educacionais Unificados (CEUs). As inscricoes devem ser feitas nas unidades.
http://supervisaodeformacao.prefeitura.sp.gov.br/index.php/vocacional-
-home/

=>» Centro Cultural da Juventude Ruth Cardoso O CCJ,da Secretaria
Municipal de Cultura de Sao Paulo, tem espacos para apresentacoes, biblioteca,
laboratérios, estUdios e um Fab Lab Livre, com equipamentos de eletrénica, cons-
trucdo digital, robética e marcenaria. Entre os cursos e oficinas, estdo o Programa
Vocacional, que promove a emancipacdo por meio do trabalho artistico-pedagé-
gico,e o Programade Iniciacdo Artistica (PIA) voltadopara criancaseadolescentes.

https://ccj.prefeitura.sp.gov.br

Av. Deputado Emilio Carlos, 3641 Vila Nova Cachoeirinha / (11) 3343-8999

comunicacaoccj@prefeitura.sp.gov.br

=» Centro de Formacao Cultural de Cidade Tiradentes O espaco,
na Zona Leste de S&o Paulo, conta com biblioteca, teatro, telecentro, salas para
capacitacao, além do primeiro cinema do bairro. O local oferece programacao
cultural para a populagéo da regido e cursos de formac&o técnica em profissdes
ligadas & arte e a cultura.

cfcct.prefeitura.sp.gov.or

Av. Inacio Monteiro, 6900 Cidade Tiradentes / (11) 3343-8900

=» Centro de Culturas Negras do Jabaquara O nome do espaco
passou em 2018 a homenagear Mae Sylvia de Oxala. Oferece cursos e oficinas
em diferentes linguagens e apresentacdes artisticas. O local, com um prédio de
arquitetura moderna arrojada e uma grande &rea verde, inclui ainda uma biblio-
teca referéncia em teméatica negra.

www.facebook.com/ccnjabaquara

R. Arsénio Tavolieri, 45 Vila Parque Jabaquara / (11) 5011-2421

ccnjabaquara@gmail.com

=» Centro Cultural do Grajau (Palhaco Carequinha) O espaco, da
Secretaria Municipal de Cultura de S&o Paulo, é o Unico centro cultural do Grajau.
Oferece diversas oficinas e eventos culturais gratuitos, contando com um hall de
exposicoes, teatro, cinema, salas de atividades e o Calgad&o Cultural,uma érea a
céu aberto para realizacdo de shows e debates.
www.facebook.com/centroculturalgrajau
R. Prof. Oscar Barreto Filho, 252 / (11) 5925-4943
cculturalgrajau@gmail.com
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=» SP Escola de Teatro Ligada ao governo estadual, oferece um renomado

curso técnico de teatro que passa por diferentes linhas de estudo, como atuagéo,
dramaturgia, cenografia, entre outras, com durac&o total de dois anos. As inscri-
¢bes para o processo seletivo ocorrem duas vezes ao ano. Além da formagéo
técnica, sdo oferecidos cursos de extensao, de duragdo mais curta.
www.spescoladeteatro.org.br
m Bras - Av. Rangel Pestana, 2401/ (11) 3121-3200
m Centro - Praca Roosevelt, 210 / (11) 3775-8600
info@spescoladeteatro.org.br

=» Escola Livre de Teatro de Santo André Referéncia em formacso
artistica, a escola é também um espaco de pesquisa e experimentacdo das lin-
guagens teatrais, de acesso publico e gratuito. Ha diversos cursos no campo das
artes cénicas e apresentacgdes abertas ao publico.

www.facebook.com/escola.livreteatro.sa

Praca Rui Barbosa, 12 Santa Terezinha

(11) 4990-4474

escolalivre.santoandre@gmail.com
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=» Oficinas Culturais As Oficinas Culturais, mantidas pelo governo es-
tadual, atuam na difusdo e formac&o cultural em teatro, musica, artes plasti-
cas, danca, fotografia, circo, gestdo cultural e audiovisual, entre outras areas. As
atividades s3o voltadas para perfis diversos, de iniciantes a pessoas com nivel
avancado de conhecimento.
www.oficinasculturais.org.br
m Alfredo Volpi - R. Américo Salvador Novelli, 416 Itaquera
(11) 2205-5180
® Maestro Juan Serrano - R. Joaquim Pimentel, 200 Taipas
(11) 3994-3362
m Oswald de Andrade - R. Trés Rios, 363 Bom Retiro
(11) 3222-2662 / (11) 3222-4683

=¥ Fabricas de Cultura O projeto do governo do estado instalou unidades
em regides de maior vulnerabilidade juvenil. As Fébricas oferecem iniciacdo ar-
tistica (para o publico de 8 a 21 anos) e formac&o cultural (a partir de 12 anos)
em diversas areas, como musica, danca, teatro, circo, artes visuais. As unidades
também oferecem programacao cultural, bibliotecas, estudios e salas para en-
saio, entre outros espacos que podem ser agendados pelo publico.
www.fabricadecultura.org.br (geridas pela Catavento Cultural)
www.fabricasdecultura.org.br (geridas pela Poiesis)
®m Brasilandia - Av. General Penha Brasil, 2508 / (11) 3859-2300
m Capao Redondo - R. Bacia de Sao Francisco, s/n? / (11) 5822-5240
m Cidade Tiradentes - R. Henriqueta Noguez Brieba, 281
(11) 2556-3624
m Diadema - R. Vereador Gustavo Sonnewend Netto, 135
(11) 4061-3180
Itaim Paulista - R. Estudantes da China, 500 / (11) 2012-5803
Jacana - R. Raimundo Eduardo da Silva, 138 / (11) 2249-8010
Jardim S&o Luis - R. Anténio Ramos Rosa, 651/ (11) 5510-5530
Parque Belém - Av. Celso Garcia, 2231/ (11) 2618-3447
S&o Bernardo do Campo - Av. Armando italo Setti, 70
(11) 4450-1710
Sapopemba - R. Augustin Luberti, 300 / (11) 2012-5803
m Vila Curuca - R. Pedra Dourada, 65 / (11) 2016-3316
m Vila Nova Cachoeirinha - R. Franklin do Amaral, 1575
(11) 2233-9270

30



=» Instituto Criar Fundado pelo apresentador Luciano Huck, o instituto ofe-
rece formacao gratuita na area audiovisual. O processo seletivo acontece nos
meses de maio e junho. Para participar, € necessério ter entre 17 e 20 anos de
idade, renda familiar per capita de até meio salario minimo, residir em S&o Paulo
ou Osasco hé pelo menos dois anos, ter concluido ou estar cursando o ensino
médio e ser indicado pela escola publica ou por uma das instituices listadas
como Aliados Sociais. As/Os participantes recebem um auxilio financeiro por
meio do programa Bolsa Trabalho.
institutocriar.org

2 Fomento

Uma das formas mais comuns de conseguir apoio financeiro para o desen-
volvimento de atividades culturais é por meio de editais publicos. Para isso, é
necesséario apresentar um projeto explicando os objetivos, as atividades que
serdo desenvolvidas, orgamento, entre outros requisitos. Os editais podem ser
destinados a pessoas fisicas ou juridicas. E importante ler atentamente as re-
gras para participacdo e prestacdo de contas. E possivel encontrar oficinas que
auxiliam na escrita do projeto. Algumas dicas estao reunidas aqui:
https://bitly/dicasprojetos

=» VAI O programa de Valorizacao de Iniciativas Culturais (VAI), da Secre-
taria Municipal de Cultura de S&o Paulo, apoia atividades artisticas e culturais
no municipio, principalmente de jovens e pessoas adultas de baixa renda e
nas regides que ndo contam com equipamentos culturais. A modalidade VA
| destina-se a projetos realizados por jovens de 18 a 29 anos, com orgcamen-
to de até RS 47 mil. A modalidade VAI Il ndo tem limite de idade e financia
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projetos de até RS 94 mil, para grupos que tenham pelo menos dois anos de
atividade ou que tenham sido contemplados pelo VAI | desde sua instituic&o.
O VAl apoia diversos tipos de ag&o: criacdo em diversas linguagens artisticas,
gestdo de espacos, articulacdo de redes e formacdo cultural, entre outros.
Uma caracteristica importante é que a inscricdo é feita por pessoas fisicas,
ou seja, Ndo é necessario abrir uma empresa ou organizacdo formal. Além
disso, o processo de inscrigdo é relativamente simples. As inscricdes abrem
normalmente no inicio do ano.
www.prefeitura.sp.gov.br/cultura/editais/

=» Fomento a Periferia Fruto da mobilizagdo de artistas e coletivos peri-
féricos, o Programa de Fomento a Cultura de Periferia tem como objetivo am-
pliar 0 acesso a produg&o cultural nos territérios com maior vulnerabilidade da
cidade, reconhecendo a diversidade das agdes culturais nesses locais. O edital
¢ aberto anualmente, contemplando projetos de coletivos (sem necessidade de
CNPJ) com valores que variam de cerca de RS 124 mil a cerca de RS 372 mil e
de até dois anos de durag&o. Podem ser apoiadas a manutencdo de espacos e
arranjos produtivos, a criagdo e circulacdo de produgdes artisticas, a autoforma-
¢do e articulagdo de coletivos em redes e foruns. Para se candidatar, o coletivo
deve ser representado por pelo menos trés pessoas fisicas e comprovar expe-
riéncia minima de trés anos, e que as/os representantes morem pelo mesmo
periodo em distritos de alta vulnerabilidade social.
www.prefeitura.sp.gov.br/cultura/editais/

=» Proac O programa de incentivo cultural do governo de Sao Paulo lanca
cerca de 40 concursos abertos (editais) ao longo do ano, voltados para diferen-
tes tipos de projeto. Em 2021, por exemplo, houve editais para artistas iniciantes,
producdes em favelas e periferias, hip hop, cultura LGBTQIA+, cultura popular
caicara, indigena e quilombola, entre outros. Os editais sdo abertos para pessoa
fisica ou juridica.

www.proac.sp.gov.br

=» VAI TEC 0 edital, da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico
e Trabalho, oferece capacitagao, assessoria e apoio financeiro para empreendi-
mentos inovadores nos quais a tecnologia seja um elemento fundamental, ndo
necessariamente na area de cultura. Os projetos devem ser modelos de negé-
cio escaléveis, com potencial de viabilidade econémica. O programa contempla
projetos de equipes formadas por pelo menos duas pessoas fisicas, prioritaria-
mente em regides de maior Vulnerabilidade Social no quesito Trabalho e Renda.
O valor destinado a cada proposta é de até RS 375 mil.
http://adesampa.com.br/
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=> Crowdfunding O termo crowdfunding vem do inglés e significa “financia-
mento pela multidao”. E como uma vaquinha, mas com ferramentas digitais que
ampliam seu alcance. Grupos de ativistas e culturais estdo recorrendo a esse
tipo de financiamento para financiar projetos de livros, mUsica, festivais, cursos,
entre outros. Em geral, a pessoa ou grupo é responséavel por criar todo o projeto
de apresentac&o e divulgacao da proposta e a plataforma se responsabiliza pelo
sistema de arrecadacéo e pelo espaco no site. Para isso, em geral se cobra uma
taxa sobre o valor arrecadado. Em alguns casos, s recebe o recurso quem atin-

gir 100% da meta proposta.







os Ultimos anos, a salde mental tem ganhado centralidade na agenda

da juventude. Isso se explica, em parte, pelo cenério de desestruturacdo

de politicas sociais, que encurtam o horizonte de expectativas para as/os
jovens e aumentam a sobrecarga com o trabalho de cuidados, especialmente
para as mulheres negras. A pandemia de covid-19 também teve um alto impac-
to na salde mental da populacao, que precisou lidar com o luto, com periodos
de isolamento social e com o risco de retornar ao trabalho ou a escola sem a
seguranca sanitaria necessaria.

A demanda por salde mental também se reflete na luta de segmentos da
populagdo contra diversas formas de violéncia, materiais e simboélicas, que se
expressam no racismo, machismo e LGBTfobia. Também vale destacar a atua-
¢do de individuos, coletivos e instituicdes no sentido de romper com o estigma
associado a situagdes de sofrimento mental, combatendo julgamentos morais
ou minimizacdes que dificultam que as pessoas procurem tratamento. Os pre-
conceitos associados a doengas e transtornos mentais s&o um grande obstaculo
para que as pessoas possam superar essas condicdes e melhorar sua qualidade
de vida. E importante ndo romantizar ou subestimar sinais de alerta em si e
nos demais. Recentemente, vém surgindo iniciativas que buscam democratizar
0 acesso ao atendimento em salde mental, que se somam a servicos publicos e
de organizacGes da sociedade civil j4 existentes. Os servicos indicados s&o gra-
tuitos ou com valores reduzidos e contam com profissionais capacitados - ndo
deixe de buscar ajudal

Um dos fatores que contribuem para prejudicar a
REdes saude mental de adolescentes e jovens é a logica
de funcionamento das redes sociais, que muitas
vezes gera ansiedade, depressao, transtornos ali-
mentares e outros problemas. Essas midias sdo
construidas para gerar comportamentos viciantes,
por ativarem mecanismos psiquicos de prazer e
recompensa que rapidamente d&o lugar a neces-
sidade por mais. A exposicdo a imagens idealiza-
das e o bullying online podem gerar distor¢des na autopercepgao, o que é mais
comum entre garotas adolescentes. O uso exagerado das redes também esté
relacionado a disturbios do sono e falta de concentrag&o. A vida online pode ser
fonte de encontro e de vida em comunidade, mas para que seja saudéavel, o mais
indicado é limitar o tempo que passamos diante das telas.

sociais
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Onde 1
encontrar Servicos publicos

=» Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
Os CAPS sao servicos da rede municipal de sau-
de, que fazem parte do Sistema Unico de Saude
(SUS). Esses espagos foram criados com a refor-

ma psiquiatrica de 2001, que tem como diretriz o tratamento de salde mental,
a promocao da autonomia, protagonismo e liberdade das/os pacientes, com a
internacdo apenas em casos extremamente necesséarios. H4 CAPS especializa-
dos no atendimento de dependentes quimicos, mas os servicos atendem um
amplo espectro de transtornos mentais. Nos CAPS, o atendimento ¢é feito com
porta aberta, ou seja, sem necessidade de agendamento prévio. A/O paciente é
acolhida/o por uma equipe multiprofissional e é elaborado um projeto terapéuti-
co especifico para suas necessidades. Além do tratamento com profissionais de
saude, ha oficinas culturais, atividades esportivas, etc,, voltadas para inserir a/o
paciente na comunidade. Existem diferentes tipos de CAPS:

Adultos

Infantojuvenis

Alcool e drogas

CAPS Ill - com acolhimento integral e atendimento 24 horas

CAPS IV - com funcionamento 24 horas e possibilidade de acolhimento
integral nas 24 horas




Para saber mais sobre os servicos e encontrar os enderecos, consulte:
®m Municipio de Sao Paulo: https://bitly/capsSP
m Outras localidades: https://bitly/caps_out

=» Programa Autoestima O programa do governo estadual oferece atendi-

mento psicossocial individual para pessoas com 18 anos ou mais e em grupos,

de forma online. O programa surgiu a partir do aumento de queixas relacionadas

a salde mental no contexto da pandemia de covid-19.
https://autoestima.sp.gov.br

=» Causdequé? O projeto faz parte do Programa Estadual da Satde do Ado-
lescente e ¢ voltado a adolescentes LGBTQIA+. Oferece atendimento psicana-
litico individual ou em grupo com foco em questdes relacionadas a género, se-
xualidade e raca. Os atendimentos em grupo s&o abertos; para triagem, marcar
horario pelo Whatsapp.

https://causdeque789wixsite.com/causdeque/quem-somos

Casa do Adolescente - R. Ferreira de Araujo, 789 Pinheiros

(11) 96633-6852 (Whatsapp)

=¥ Instituto de Psicologia da USP O Instituto de Psicologia da Universidade

de Szo Paulo oferece diversos programas de atendimento para a comunidade,

como a Clinica Psicolégica Durval Marcondes e o Plantao Psicoldgico LEFE. Du-

rante a pandemia de covid-19, com a suspenséo dos atendimentos presenciais,

foi criado o Projeto de Apoio Psicoldgico Online (PAPO) para a comunidade USP.
www.ip.usp.br

2 Outros servicos

=>» CAJU - Coletivo de Psicanalise, Adolescéncia e Juventude Trata-
-se de um coletivo de psicanalistas especializadas/os em adolescéncia e juven-
tude. Oferece atendimento individual, em grupo e para familiares de adolescen-
tes e jovens, em consultérios particulares na Vila Madalena, Pinheiros, Butanta/
Morumbi, Santa Cecilia/Higienépolis e Sumaré. Os valores s&o acordados dire-
tamente com as/os analistas. Interessadas/os podem entrar em contato pelo
site, telefone, Whatsapp ou e-mail.

www.cajupsicanalise.com

(11) 97528-0206 (Whatsapp)

cajupsicanalise@gmail.com
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=>» Perif Anélise O coletivo de psicanalistas foi criado em 2018 e atua em Sao
Mateus (zona leste). A proposta é proporcionar uma experiéncia psicanalitica
para e pela populacdo da periferia. As/Os interessadas/os devem entrar em
contato pelo site.

https://perifanalise.negocio.site/

=» Clinica Psicoldgica do Instituto Sedes Sapientiae O Instituto Se-
des Sapientiae é uma referéncia para a formacdo de em sadde mental. Realiza
atendimento psicoterapéutico individual ou em grupo com precos acessiveis ou
gratuitamente. Devido & pandemia, os atendimentos passaram a ser feitos de
forma online. Interessadas/os em obter atendimento devem solicitar informa-
¢des enviando e-mail.

www.sedes.org.br

R. Ministro Goddi, 1484 Perdizes / (11) 3866-2735

clinica@sedes.org.br

=» Instituto AMMA Psique e Negritude A organizacao nao governamental

realiza formacdes, assessorias e grupos tematicos para o enfrentamento do ra-

cismo e de seus efeitos psicossociais. No site, & possivel encontrar indicagdes de

uma rede de psicoterapeutas que atuam com relacdes raciais e de género. Os

atendimentos devem ser combinados diretamente com essas/es profissionais.
www.ammapsique.org.br

=» Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo Oferece atendimen-
to psicanalitico com precos reduzidos para criancas, adolescentes e pessoas adul-
tas, casais e familias. Com a pandemia, a inscricdo deve ser feita por Whatsapp.
www.sbpsp.org.br
R. Sergipe, 441 52 andar conj. 51 Higiendpolis
(11) 3661-8353 - Ramal 01/ (11) 97349-2495 (Whatsapp)
centroatendimento@sbpsp.org.br

=» ABRATA - Associacao Brasileira de Familiares, Amigos e Porta-
dores de Transtornos Afetivos A entidade é mantida por voluntarias/os,
atuando principalmente com relacdo a depresséo e transtorno bipolar. Oferece
atendimentos gratuitos em grupos onling, inclusive um voltado para jovens entre
14 e 24 anos, e atendimento telefénico, além de responder a informacdes solici-
tadas pelas redes sociais e promover palestras. A inscricdo para os grupos deve
ser feita pelo site.

www.abrata.org.br

Atendimento telefénico: (11) 3256-4831, de 22 a 62 feira, das 13h as 17h
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=¥ Instituto Gerar Voltado para o ensino e pesquisa em psicanlise, o Insti-
tuto oferece uma clinica com foco em jovens e pessoas adultas em situacdo de
vulnerabilidade socioeconédmica. O atendimento é feito por alunas/os e ex-alu-
nas/os. Para agendar uma entrevista, a/o interessada/o deve enviar e-mail ou
mensagem de Whatsapp.

www.abrata.org.br

R. Natingui, 314 Vila Madalena

(11) 97338-3974 (Whatsapp)

atende@institutogerar.com.br

=» Coletivo Feminista de Sexualidade e Salde Um dos eixos de atuacdo
do Coletivo é em sadde mental, com a rede Inconsciente Real, de psicanélise
lacaniana. O atendimento tem se dado principalmente de forma online, com
atendimento presencial em algumas regides de Sao Paulo. Os valores s&o es-
tabelecidos a partir do primeiro contato com a/o psicanalista. H4 uma parceria
com o Instituto Ismart para adolescentes de baixa renda. Interessadas/os de-
vem solicitar uma consulta pelo site.

www.mulheres.org.br

R. Bartolomeu Zunega, 44 Pinheiros

(11) 3812-8681/ (11) 99622-5948 (Whatsapp)

mulheresorg@gmail.com

=» Sinpesp - Sindicato dos Psicanalistas do Estado de Sao Paulo
A Clinica Ana Joaquina, ligada ao Sinpesp, oferece atendimento psicanalitico
com valores de acordo com a possibilidade da/o paciente. Sdo cinco unidades
na capital. As/Os interessadas/os devem agendar entrevista pelo Whatsapp.
www.sinpesp.com.br
(11) 96331-4881 (Whatsapp)

=¥ Servico-Escola de Psicologia Mackenzie Ligado a Faculdade de Psi-
cologia da Universidade Mackenzie, oferece diversas modalidades de atendi-
mento clinico e socioeducativo, individualmente ou em grupo. Pessoas a partir
de 18 anos podem buscar o Servico de Triagem e Acolhimento Individual, que
realiza de um a quatro encontros online para escuta, avaliacdo e encaminha-
mento quando necessario.

https://bit.ly/psicomack

R. Piaui, 181 22 andar Higiendpolis / (11) 2114-8342

ccbs.clinicapsicologica@mackenzie.br
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=» Centro de Psicologia Aplicada UNIP As clinicas de Psicodiagndstico,
Psicoterapia (individual ou em grupo) e Acompanhamento Terapéutico ofere-
cem atendimento gratuito a criangas, adolescentes e pessoas adultas em di-
versas unidades da Universidade. As/Os interessadas/os devem agendar aten-
dimento pelo telefone ou passar pessoalmente pela triagem, a depender da
unidade escolhida.

https://www.unip.br/universidade/clinicas/cpa.aspx

=>» Nuicleo de Estudo e Atendimento Psicolégico - Universidade
Cruzeiro do Sul Presta atendimento psicoterapéutico individual gratuito a
criangas, jovens e pessoas adultas.
https://www.cruzeirodosul.edu.br/nucleo-de-estudo-e-atendimento-
psicologico-neap/
m Campus S3o Miguel - R. Taiuvinha, 26
(11) 2037-5853
m Campus Anélia Franco - R. Prof. Jodo de Oliveira Torres, 306
(11) 2268-0867
m Campus Liberdade - R. Galvdo Bueno, 724 12 andar
(11) 2297-4442

=> Clinica de Psicologia - Universidade Ibirapuera (UNIB) Na clinica, alu-
nas/os estagiarias/os atendem criangas, jovens e pessoas adultas com orientagio
de professoras/es supervisoras/es. Sao realizados atendimentos de diagndsticos,
psicoterapias, dificuldades de aprendizagem, orientagao familiar e profissional.

https://www.ibirapuera.br/clinica-de-psicologia/

Av. Interlagos, 1329 Chécara Flora

(11) 5694-7961

=» Centro Paradigma A instituicdo de ensino e pesquisa em ciéncias do
comportamento mantém uma clinica em que atuam alunas/os, ja formadas/os
em psicologia ou psiquiatria, com valores reduzidos. As/Os interessados devem
entrar em contato com a secretaria para se inscrever.

www.paradigmaac.org

R. Wanderley, 611 Perdizes

(11) 3672-0194 / (11) 96302-8605 (Whatsapp)

secretaria@paradigmaac.org
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=>» Servico de Apoio Psicoldgico e Psicopedagégico Sdo Camilo
Oferece atendimento psicolégico gratuito para criancas, adolescentes, pessoas
adultas e idosas, acolhendo demandas de promocé&o, prevencao e cuidados em
saude mental. O agendamento pode ser feito por telefone ou e-mail.

https://saocamilo-sp.br

R. Raul Pompeia, 144 bloco C Pompeia

(11) 3355-3929

agendamento.psicologia@saocamilo-sp.br

=» Clinica-Escola de Psicologia - FMU Realiza atendimento psicoterapi-
co para criancas, adolescentes e pessoas adultas. O custo mensal é de RS 30.
Os agendamentos devem ser feitos por telefone ou e-mail.

https://portal.fmu.br/servicos/psicologia

m Campus Santo Amaro - Av. Santo Amaro, 1239

m Campus Liberdade - Av. Liberdade, 899

(11) 3346-6217 / (11) 3346-6216

ciecs@fmu.br

=>» Mapa de Saide Mental do Instituto Vita Alere No site do Instituto
Vita Alere, é possivel consultar locais de atendimento gratuito de satde mental
online e presenciais, com busca por CEP, além de informacdes sobre servicos de
satde mental e cartilhas.

https://mapasaudemental.com.br
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s direitos de que falamos neste guia sdo conquistas dos movimentos

sociais, ativistas e grupos que se organizaram para dar visibilidade a

suas demandas. Sao direitos coletivos, que ndo podem ser pensados
isoladamente. Nesta secdo, apresentamos algumas questdes importantes para
a juventude e para que o acesso a educacao, ao trabalho decente e a cultura
sejam garantidos.

Apesar da existéncia de marcos legais, muitas vezes eles ndo s&o suficientes
para a garantia dos direitos das juventudes. Por isso, precisamos nos organizar e
agir coletivamente para ter acesso a um beneficio previsto em lei ou para denun-
ciar a violacdo de nossos direitos. Nas Ultimas décadas, os coletivos - grupos de
atuacdo cultural e/ou politica - tém se tornado uma das principais estratégias
juvenis para sua mobilizacdo politica. Algumas caracteristicas dos coletivos sdo
a organizacdo descentralizada e menos verticalizada, o reconhecimento das in-
tersecgdes de classe, género e raca como estruturantes das desigualdades e as
formas criativas de atuaco. Vale a pena pesquisar e conhecer os coletivos que
existem na sua escola, bairro e territério.

A Constituicdo garante que todas/os podem cir-
Onde cular pelo territério livremente, e para a juventude
encontrar nao é diferente. No entanto, enfrentamos diversos
problemas para nos deslocarmos, como o alto pre-
co das passagens, a escassez ou mesmo falta do
servico em algumas regides da cidade. O direito a
mobilidade é necessério para ir a escola, a univer-
sidade, ao trabalho e a espacos de cultura e lazer.

Mobilidade

=¥ Identidade Jovem Também conhecida como ID Jovem, foi criada a partir
do Estatuto da Juventude. Tem beneficios como a meia-entrada para eventos
culturais e esportivos e vagas gratuitas ou com descontos em transportes cole-
tivos. Tem direito todo mundo que tem entre 15 e 29 anos, sendo estudante ou
nao; possui renda familiar de até dois salarios minimos; tem cadastro atualizado
no CadUnico e com o Numero de Identificacdo Social (NIS). Procure o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) mais perto de vocé para mais informa-
¢bes sobre a ID Jovem.
https://www.gov.br/mdh/pt-br/idjovem
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=¥ Passe estudantil Tem direito & gratuidade quem mora a mais de um qui-
[6metro do local onde estuda e somente para duas viagens de 6nibus com até
quatro embarques no intervalo de duas horas, e até dois embarques por dia no
Metré e CPTM. No caso do 6nibus, o curso precisa ser no municipio de Sdo Paulo
e, para o sistema de trilhos, na regido metropolitana ou em municipios atendidos
pela CPTM. Além disso, é preciso ser estudante de escolas publicas (munici-
pais, estaduais ou federais); do ProJovem Urbano; ou de cursos superiores em
instituicbes privadas beneficiarias de programas governamentais (ProUni, Fies,
Escola da Familia e Cotas Sociais). O passe livre também vale para estudantes
do ensino técnico ou de universidades publicas ou privadas com renda fami-
liar per capita de até 15 salario minimo, cadastrados no CadUnico. Estudantes
de escolas privadas, do ensino superior da rede publica ou privada; de cursos
técnicos e profissionalizantes publicos ou privados podem solicitar beneficio de
meia-passagem.
http://estudante.sptrans.com.br

Comunicacao

O Estatuto da Juventude (Lei n? 12.582/13) foi a primeira lei brasileira a reco-
nhecer expressamente o direito a comunicacao. Ele inclui o direito a liberdade de
expressao, a producdo de conteldo e ao acesso as tecnologias de informacao.
A inclus3o digital, um desafio que ainda nao foi superado, passa pelo acesso a
internet de forma ampla (e ndo apenas nos aplicativos que as operadoras de
telecomunicacdes oferecem “de graga”), por préaticas educativas sobre o mundo
online e pela possibilidade de criar suas préprias tecnologias.

=>» Wifi Livre SP O programa da Prefeitura de Sao Paulo permite o acesso
gratuito a internet em 120 pontos espalhados pela cidade, como pragas e equi-
pamentos publicos.

https://wifilivre.sp.gov.br/

=» Fab Lab Livre SP Sao espacos da Prefeitura de Sao Paulo onde é possivel
desenvolver e construir projetos. Os laboratérios contam com computadores
com softwares de desenho, equipamentos de eletrénica e robdtica, impressora
3D, ferramentas para marcenaria, entre outros recursos.
m Centro Cultural da Juventude - Av. Deputado Emilio Carlos, 3641
fablab.ccj@itsbrasil.org.br
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m Centro Cultural da Penha - Largo do Rosério, 20
fablab.penha@itsbrasil.org.br

m Centro Cultural Sdo Paulo - R. Vergueiro, 1000
fablab.ccsp@itsbrasil.org.br

m Centro de Formacao Cultural Cidade Tiradentes - Av. Inacio Monteiro,
6900 / fablabtiradentes@itsbrasil.org.br

m CEU Heliépolis - Estrada das Lagrimas, 2385
fablab.heliopolis@itsbrasil.org.br

m CEU Parque Anhanguera - R. Pedro José de Lima, 1020
fablab.anhanguera@itsbrasil.org.br

m CEU Trés Pontes - R. Capachés, 400
fablab.3pontes@itsbrasil.org.br

m CEU Vila Rubi - R. Domingos Tarroso, 101
fablab.ceuvilarubi@itsbrasil.org.br

m Chécara do Jockey - R. Santa Crescéncia, 323
fablabjockey@itsbrasil.org.br

m Galeria Olido - Av. S30 Jodo, 473
fablab.olido@itsbrasil.org.br

m ltaquera - R. Anténio Carlos de Oliveira César, 97
fablab.itaquera@itsbrasil.org.br

m S3o Joaquim - Guarapiranga - R. Bacabinha, 280
fablab.saojoaquim@itsbrasil.org.br

m Vila ltororé - Bela Vista - R. Maestro Cardim, 60
fablab.itororo@itsbrasil.org.br

3 Direitos humanos e acesso a Justica

Em casos de direitos violados ou ameacados pode ser necessario recorrer ao
Poder Judiciério, por isso, 0 acesso a Justica é um principio previsto na Cons-
tituicdo Federal. Nos Juizados Especiais Civeis (JECs) é possivel buscar gra-
tuitamente a resolugdo de conflitos da esfera civil, ou seja, das relagées entre
pessoas e suas coisas, envolvendo contratos, consumo, patrimdnio, etc. Esses
juizados podem julgar causas cujo valor seja de até 40 salérios minimos, e se
for de até 20 salarios minimos, n&o é necessario a representagdo por um advo-
gado. A Defensoria Publica é também um caminho para resolver questdes que
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envolvem o Judiciério, atendendo gratuitamente pessoas que ndo podem arcar
com uma/um advogada/o. Existem também entidades privadas que prestam
assessoria juridica gratuita, como as indicadas abaixo e outras.

=» Disque 100 O Disque Direitos Humanos (Disque 100) é um servico do

governo federal que recebe e encaminha denuncias de violagées de direitos hu-

manos contra grupos vulneraveis, ndo apenas a populacdo LGBTQIA+, incluindo

também criancas e adolescentes, pessoas em situacdo de rua, imigrantes e refu-

giados, pessoas com deficiéncia, entre outros. O servico funciona 24 horas e as

chamadas s3o gratuitas, podendo ser feitas de qualquer tipo de telefone.
Telefone: 100

=» Observatério de Direitos Humanos Vinculado & Secretaria da Justica e
Cidadania do Estado de S&o Paulo, o observatorio faz o monitoramento de viola-
¢Oes de direitos humanos no estado e recebe denuncias, com acompanhamento
formal dos casos. As denuncias podem ser feitas presencialmente, pelo telefone
ou pelo site. O portal também retne ouvidorias dos 6rgdos estaduais.
www.ouvidoria.sp.gov.br/Portal
Patio do Colégio, 148 Centro / (11) 3291-262

=» Ministério Piblico Orgédo publico que ndo é vinculado a nenhum dos
trés poderes, responséavel por defender a ordem juridica, ou seja, fazer com que
as leis sejam cumpridas. Um de seus papéis é representar o Estado em acdes
criminais. O Ministério PUblico também deve expedir notificagdes, inspecionar
entidades publicas e privadas, colher depoimentos, requisitar certiddes, docu-
mentos, informacdes, requisitar a colaborag&o de servicos médicos, hospitalares,
educacionais e de assisténcia. As/os cidadds/aos podem apresentar denuncias
ao Ministério Publico de forma identificada ou anénima.
www.mpsp.mp.br
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=» Defensoria Publica Presta orientacéo juridica e assisténcia judiciéria gra-
tuita. Podem usar seus servicos pessoas que ganham até trés salarios minimos
ou que, mesmo tendo renda superior a este valor,demonstrem que nao tém con-
dicbes de pagar advogada/o. Com excecgdo de questdes trabalhistas e de apo-
sentadoria, atende todas as areas do Direito, desde a defesa das/os acusadas/os
em todas as etapas do processo criminal até divorcio, separacao judicial, guarda
dos filhos, investigacdo de paternidade, etc. O atendimento pode ser agendado
pelo telefone ou pelo site.

www.defensoria.sp.def.br

0800 017 89 89

=» Departamento Juridico X| de Agosto O servico é realizado por estu-
dantes da Faculdade de Direito da USP e voltado para pessoas que ndo podem
arcar com os custos de uma/um advogada/o. Atende em todas as areas do
Direito.

www.djxideagosto.org

Praca Jodo Mendes, 62, 17° andar

diretoria@djxideagosto.org

=> Escritério Modelo “Dom Paulo Evaristo Arns” - PUC-SP Unidade
de prética da Faculdade de Direito da PUC-SP, presta assessoria juridica popular
gratuita. Atua em diversas areas do Direito, com énfase em direitos sociais e
coletivos. O atendimento deve ser solicitado por e-mail.
www.pucsp.br/escritorio-modelo
R. Jodo Ramalho, 295 Perdizes / (11) 3873-3200
escmodeloatende@pucsp.br

Enfrentamento a violéncia contra mulheres

O Brasil tem uma das maiores taxas de feminicidios (assassinatos de mulheres
devido a seu género) no mundo, e as mulheres negras sdo as maiores vitimas
dessa estatistica. Na maioria dos casos, hé outras situagdes de violéncia antes
de se chegar a esse extremo. Pela Lei Maria da Penha (Lei n? 11.340/2006), sdo
consideradas formas de violéncia contra a mulher: a violéncia fisica, psicologica,
sexual, patrimonial e moral. E importante denunciar e se proteger.
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=>» Central de Atendimento a Mulheres Vitimas de Violéncia Funciona
24 horas e atende todo o Brasil, fornecendo enderegos de Delegacias da Mulher
e outros servicos em cada localidade.

Telefone: 180

=» Casa da Mulher Brasileira O espaco funciona 24 horas, oferecendo aten-
dimento integral e humanizado a mulheres vitimas de violéncia. Retne uma Dele-
gacia de Defesa da Mulher, Ministério Publico, Defensoria Publica, Tribunal de Jus-
tica, um destacamento da Guardia Maria da Penha e um alojamento provisério.
R. Vieira Ravasco, 26 Cambuci
(11) 3275-8000

=» Centros de Referéncia da Mulher Sao espacos municipais que aten-
dem, orientam e encaminham mulheres vitimas de violéncia a rede de salde,
abrigos (alguns com endereco sigiloso) e outros servicos. E possivel obter infor-
macdes e fazer agendamento por telefone.
m Casa Eliane de Grammont - R. Dr. Bacelar, 20 Vila Clementino
(11) 5549-9339
m Casa Brasilandia - R. Silvio Bueno Peruche, 538 Brasilandia
(11) 3983-4294
m CRM 25 de Marco - R. Libero Badaro, 137 4° andar Centro
(11) 3106-1100
= CRM Maria de Lourdes Rodrigues - R. Luis Fonseca Galvao, 145
Cap&o Redondo / (11) 5524-4782

=» Centros de Cidadania da Mulher Parte da rede municipal de protecao
a mulheres, os CCMs oferecem formacao, qualificagdo e espaco para a partici-
pacao social.
m CCM Parelheiros - R. Terezinha do Prado Oliveira, 119 Parelheiros
(11) 5921-3665
CCM Perus - R. Aurora Boreal, 43 Vila Perus / (11) 3917-5955
CCM Capela do Socorro - R. Professor Oscar Barreto Filho, 350
Grajau / (11) 5927-3102
m CCM Santo Amaro - Praca Salim Farah Maluf, s/n. / (11) 5521-6626
CCM ltaquera - R. Ibiajara, 495 Itaquera / (11) 2073-4863
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Direitos da populacao LGBTQIA+

A LGBTfobia - preconceito e a¢Ges discriminatérias contra lésbicas, gays, bis-
sexuais, transexuais e travestis - é crime pela legislacdo brasileira, segundo
decisdo do Supremo Tribunal Federal em 2019. Essa decisdo vem no marco
de conquistas importantes para essa populacdo, como o reconhecimento das
unides homoafetivas e da identidade de género de pessoas trans. A Delegacia
de Crimes Raciais e Delitos de Intoleréncia (Decradi) também apura casos de
homofobia (veja na secdo “Enfrentamento ao Racisma”).

=» Centros de Cidadania LGBTI Os espacos da Prefeitura de Sao Paulo
realizam atendimento juridico, psicoldgico e social a vitimas de violéncia e discri-
minacao pela orientagdo sexual e identidade de género, promovem cursos e ofi-
cinas e fazem mediag&o para o0 acesso a politicas municipais, como o Transcida-
dania, programa de educagéo e insercao profissional para transexuais e travestis.
®m  Zona Oeste: Centro de Cidadania LGBTI Claudia Wonder
Av. Ricardo Medina Filho, 603 Lapa / (11) 3832-7507
centrolgbtoeste@prefeitura.sp.gov.br




m Zona Leste: Centro de Cidadania LGBTI Laura Vermont
Av. Nordestina, 496 Sao Miguel Paulista / (11) 2032-3737
centrolgbtleste@prefeitura.sp.gov.br

m Zona Norte: Centro de Cidadania LGBTI Luana Barbosa dos Reis
Praca Centenario, 43 Casa Verde / (11) 3951-1090
centrolgbtnorte@prefeitura.sp.gov.br

m Zona Sul: Centro de Cidadania LGBTI Edson Neris
R. Conde de Itu, 673 Santo Amaro / (11) 5523-0413 / (11) 5523-2772
centrolgbtsul@prefeitura.sp.gov.br

m Centro: Centro de Referéncia e Defesa da Diversidade
R. Major Sertério, 292/294 Republica / (11) 3151-5786
crd@crd.org.br

Enfrentamento ao racismo

A luta histérica do movimento negro no Brasil contra o racismo tem avancga-
do na conquista de marcos legais, como a Lei n® 7.716/1989, que determina a
pena de reclusdo a quem tenha cometido atos de discriminagao ou preconceito
de raca, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional; a Lei n? 10.639/2003, que
estabelece o ensino de histéria e cultura afro-brasileira e africana na educacao
béasica; o Estatuto da Igualdade Racial (2010) e a Lei de Cotas (2012), que deter-
mina a reserva de vagas para negras/os e indigenas em instituicdes federais de
ensino superior. Também existe a Lei n? 12.990/2014, que reserva para negras/
os e pardas/os 20% das vagas em concursos publicos para cargos na adminis-
tracdo publica federal.

=» SOS Racismo O servico da Assembleia Legislativa de Sdo Paulo atende
e recolhe denuncias de discriminacdo racial, encaminhando para os 6érgaos
competentes.
Palacio 9 de Julho - Av. Pedro Alvares Cabral, 201 (em frente ao Parque do
lbirapuera) / 0800 773 38 86

=> Delegacia de Crimes Raciais e Delitos de Intolerancia (Decradi)
Apura denuncias de homofobia, racismo e intolerancia religiosa.
R. Brigadeiro Tobias, 527, 32 andar Luz / (11) 3311-3555
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; Infancia e adolescéncia

O Estatuto da Crianca e do Adolecente - ECA (Lei n? 8069/1990) garante
diversos direitos, como educacao, lazer, dignidade, salde, convivéncia familiar e
comunitaria. A lei € um marco importante, pois pela primeira vez se reconheceu
que criangas e adolescentes s&o sujeitos de direitos, estabelecendo que familia,
sociedade e Estado s&o responsaveis por sua protecao.

=» Conselho Tutelar Sao érgaos eleitos pela sociedade civil, a quem cabe

fiscalizar o cumprimento dos direitos de criancas e adolescentes e encaminhar

os casos de violacdo de direitos a 6rgdos de protecao, ao Ministério Pdblico e

ao Judiciario. No site da Prefeitura de Sdo Paulo, é possivel encontrar telefones,

enderecos e areas de abrangéncia dos Conselhos Tutelares.
https://bitly/tutelarSP

=» Centro de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente
(Cedeca) Os Cedecas s3o entidades da sociedade civil que oferecem servicos
de assisténcia juridica, social e psicolégica, e atuam para prevenir e combater
violagGes de direitos.
m Cedeca Sapopemba - R. Vicente Franco Tolentino, 45
(11) 2702-2729
http://cedecasapopemba.org.br
m Cedeca Interlagos - R. Nossa Senhora de Nazaré, 51
(11) 5666-9861
https://cedecainter.org.br
m Cedeca Sé - R Djalma Dutra, 70
(11) 3229-4045
www.facebook.com/cedeca.se
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